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Een selectie
In de Nieuwsbrief vindt u een selectie van de inbreng
die de CDA fractie gaf in de raad van 19 mei. Tip: lees
de visie op wonen, zorg en welzijn. Ook de column van
onze fractievoorzitter willen wij u niet onthouden. 

Column

De kracht van een goed gesprek!
Lukas van der Hoef
 
We kennen het allemaal wel; rommel in de directe
omgeving, het verkeerd parkeren van auto`s in de
straat, buren die nét iets te luid zijn of andere storende
dingetjes. Kleine ergernissen die zouden kunnen
uitgroeien tot grote frustraties. Maar wat als we, in
plaats van ons op te vreten of meteen de
woningcorporatie te bellen, eerst eens met elkaar in
gesprek gaan?
 
Laten we altijd gaan voor een samenleving waarin
respect voor elkaar en fatsoen belangrijk is. Laten we
niet proberen elkaar te veroordelen of een ander iets op
te leggen, maar te accepteren dat iedereen op zijn
eigen manier gelukkig kan zijn. Samen dragen we bij
aan een samenleving waarin iedereen zichzelf kan zijn.
 
Voor situaties die toch uit de hand lopen, is in onze
gemeente de mogelijkheid tot gratis buurtbemiddeling.
Buurtbemiddeling is een initiatief van de gemeente
Weststellingwerf, Scala Welzijn, WoonFriesland,
Woningstichting en de politie. Het is geen rechtszaak,
geen preek, en ook zeker geen partij kiezen. Het is
gewoon een gesprek – begeleid door goed opgeleide
vrijwilligers – waarin beide buren hun verhaal doen. Niet
om gelijk te krijgen, maar om elkaar weer te begrijpen.
 
Wat opvalt? In negen van de tien gevallen wil niemand
ruzie! De meeste buren willen gewoon rust, wederzijds
respect en een prettige leefomgeving. Vaak is het
misverstand groter dan het probleem zelf.
 
Buurtbemiddeling is gratis, laagdrempelig en vooral:
effectief. Geen juridische strijd, geen eindeloze
klachtenprocedures – maar een oplossing die werkt
voor beide kanten. Soms zit de oplossing in een kleine
aanpassing. Soms in gewoon luisteren.
 
In een tijd waarin polarisatie en afstand de boventoon
voeren, is buurtbemiddeling een stille kracht. Het
herinnert ons eraan dat we samen leven, en dat we
daar allemaal een rol in spelen.

Bezoek van Scala

Op maandag 13 mei j.l. hadden wij als fractie een zeer
informatief gesprek met Scala Buurtbemiddeling. 
Scala ondersteunt inwoners bij het oplossen van
burenruzies of spanningen in de buurt- op een
laagdrempelige, vertrouwelijke manier. Het beeld dat zij
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ons gaven van hun werkzaamheden geeft ons een
goede basis voor toekomstige besluiten.

Organisatie-en exploitatieplan Kerk op de
hoogte en de Ark
 Vera van der Zee
 
Het CDA omarmt het initiatief om een
ontmoetingscentrum met maatschappelijke, sociale en
culturele activiteiten voor zowel jongeren als
volwassenen te realiseren. Het biedt een
laagdrempelige plek waar mensen elkaar kunnen
ontmoeten, samenwerken en zich thuis kunnen voelen.
Onze CDA fractie zou graag zien dat dit financieel en
maatschappelijk een succes wordt. 

Regionale visie wonen, zorg en welzijn
Zuidoost Fryslân
Vera van der Zee

Hieronder de visie van de CDA fractie over wonen, zorg
en welzijn n.a.v. de Regionale visie die in de raad werd
vastgesteld.

"Het college stelde de raad voor om de Regionale visie
wonen, zorg en welzijn Zuidoost Fryslân vast te stellen.
Ogenschijnlijk een duidelijk voorstel, er ligt een mooi
uitgewerkte visie, er is veel input gevraagd bij
verschillende experts en betrokkenen en er wordt een
vooruitblik gegeven naar zowel de kortere als de
langere termijn. Toch hadden wij een aantal vragen: 

De eerste vraag is procedureel van aard. Over het
uitvoeringsprogramma lezen wij, dat het College aan
zet is. Hoe moeten wij dit interpreteren in relatie tot
onze financiële rol? Hoe kan het college onze raad in
staat stellen zijn financiële rol goed op te pakken?

De tweede vraag is meer filosofisch van aard. Wij
hebben er geen antwoord op, maar het houdt ons wel
bezig. Hoe denken en willen we dat onze samenleving
er in de toekomst uit gaat zien? Welke rol spelen wonen
en zorg daarin? Hoe zorgen we ervoor dat er goede
zorg beschikbaar is, voor wie dat nodig heeft?

Er wordt gesteld dat het aantal verpleeghuisbedden
omlaag moet, terwijl het aantal ouderen stijgt; de
dubbele vergrijzing. Voor zover wij weten, zitten er nu
geen mensen in verpleegzorginstellingen die deze vorm
van zorg niet nodig hebben. Dus als er meer oudere
mensen komen, kan het aantal bedden toch niet
omlaag? Dit zou een nieuwe verzwaring van het werk in
de zorginstellingen betekenen. Als je vroeger in het
verzorgingshuis een paar mensen had die nog kleine
dingetjes zelf konden doen en je in de toekomst doordat
er minder bedden zijn, deze mensen thuis laat wonen
en alleen de mensen met de zwaartste zorgvraag in
verpleeghuizen laat wonen, dan wordt de werkdruk daar
veel hoger. En de werkdruk van de verpleegkundigen
en verzorgenden die aan het bed staan, is al zo hoog. 

Als we het dan toch over de werkdruk hebben, hoe
zorgen we er samen voor dat er genoeg mensen aan
het bed blijven staan - kwalitatief en kwantitatief?
Worden mensen die bijna met pensioen gaan gevraagd
of zij nog iets langer willen doorwerken? Krijgen
verpleegkundigen met jonge kinderen voorrang bij
huisvesting of kinderopvang, als zij meer uren willen
werken? Zijn er begeleidingsprogramma’s voor
startende verpleegkundigen en verzorgenden, om de
kans op uitval in de eerste werkzame jaren tegen te
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gaan? 

Daarnaast betekent langer thuis wonen een
verschuiving van de zorgvraag in de instelling, naar een
zorgvraag in de wijk. Die zorgvraag is veel lastiger
efficiënt te organiseren, omdat de zorgbehoevenden
niet per se bij elkaar in de buurt wonen. Er zijn nu al
straten waar dagelijks drie of meer verschillende
thuiszorgorganisaties hun cliënten verzorgen. Bijna al
deze organisaties kampen met schaarste aan
verpleegkundigen en verzorgenden en in dit voorbeeld
begroten dan ook drie organisaties hun reistijd naar die
straat. Kan dat niet anders? Wij weten dat dit een
landelijk vraagstuk is, maar handig lijkt het niet. 

Mensen met een relatief zware zorgvraag langer thuis
laten wonen betekent mogelijk ook iets voor hun sociaal
welbevinden, zeker als het een alleenstaande betreft.
Als iemand lastig zelf naar een locatie toe kan gaan, ligt
eenzaamheid op de loer. In de straat is geen
gezamenlijke huiskamer - die gelijkvloers te bereiken is
- waar mensen een kopje koffie kunnen drinken of
samen de voetbalwedstrijd kunnen kijken. Het is mooi
te lezen dat hier in de visie over is nagedacht en als
fractie hebben wij eerder al aandacht gevraagd voor
bijvoorbeeld het wonen in hofjes, waar een
gezamenlijke ruimte en/of een gezamenlijke tuin
mensen met verschillende achtergronden en in
verschillende leeftijdsgroepen bij elkaar kan brengen. 

Als het gaat over welbevinden, dan speelt een
eventuele partner daar ook een belangrijke rol in. Het is
enerzijds mooi dat we gespecialiseerde plaatsen
hebben waar passende zorg wordt verleend, maar als
een echtpaar niet beide dezelfde indicatie heeft, kan dit
voordeel ook een groot nadeel zijn. Als CDA-fractie
vinden we het erg belangrijk dat ouderen die dat willen,
bij elkaar kunnen blijven wonen, ook als dat betekent
dat de partner met de lichtste zorgvraag ‘inwoont’ bij de
partner met de zwaarste zorgvraag. In het huidige
systeem is dat een hele lastige, een optie is dan dat de
ene partner in de oorspronkelijke woning blijft en de
andere partner in de zorginstelling gaat wonen. Naast
het gemis van de partner en de mogelijke eenzaamheid
die daarbij komt kijken, komt er dan geen woning vrij
voor een woningzoekende. 

Deze overwegingen brengen ons bij een wat meer
filosofische vraag: moeten we zoeken naar een nieuwe
koers binnen het systeem, of moet het hele systeem
anders? Wonen we over 20 of 30 jaar nog wel in een
vast huis, of verhuist ons huis als een soort Lego-
bouwpakket mee naar een andere plek als we
hulpbehoevend zijn? Hoe denken en willen we dat onze
samenleving er in de toekomst uit gaat zien?" 

Aanvang: 19.30 uur
 
23 Juni: 
Inloopspreekuur
Aanvang: 19.00 uur

30 Juni:
Raadsvergadering
Aanvang: 14.00 uur
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