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 Fatsoen, ook online! 

  

Waarom dit actieplan? 
Samen tegen online pesten. Samen tegen eenzaamheid. 

Tilburg is een stad van doeners. Van mensen die naar elkaar omkijken. 

Maar we zien dat de toon verhardt. Zowel op straat als online. Online 
pesten. Intimidatie. Doxing. Bedreiging. Wat op een scherm gebeurt, blijft 
niet op een scherm. 

Slachtoffers trekken zich terug. Durven minder naar school. Zeggen hun 
sport op. Sluiten zich af. Online geweld leidt tot echte eenzaamheid. We 
zien dat de eenzaamheid onder jongeren én volwassenen groeit. Dat willen 
wij anders. 

Daarom zegt CDA Tilburg: Veiligheid online is óók een maatregel tegen 
eenzaamheid.  
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Wat gaan we doen? 
 
1. Eén Meldpunt Online Veiligheid Tilburg 
 
Wie te maken krijgt met onveilige situaties online zoals: (Cyber)pesten, 
bedreiging ,stalking, doxing of deepfakes, sextortion of online oplichting 
moet snel hulp krijgen. 
 
Wij regelen bereikbaarheid van het meldpunt op een laagdrempelige 
manier: 
 • Chat en WhatsApp 
 • Telefonische bereikbaarheid 
 • Spreekuren in de wijk 
 • Binnen 48 uur een eerste gesprek 
 
Met directe doorverwijzing naar school, wijkteam, jongerenwerk, Politie of 
Slachtofferhulp Nederland. 
 
Eén ingang. Snelle hulp. Niemand staat er alleen voor. 
 
Dat haalt drempels weg in een noodsituatie en doorbreekt een mogelijk 
isolement. 
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2. Preventie samen met scholen en jongerenwerk 
 
We werken niet alleen repressief. Normvervaging op straat en online 
gebeurt ongemerkt. Daarom is het belangrijk dat we dit thema onder de 
aandacht brengen.  
 
Samen met scholen en R-newt investeren we structureel in: 
 • Mediawijsheid: wat is echt, wat is manipulatie? 
 • Grenzen en respect — online én offline 
 • Herkennen van digitale risico’s 
 • Training voor ouders en docenten 
 
Preventie voorkomt schade. 
En voorkomt dat jongeren zich terugtrekken uit hun sociale omgeving. 
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3. Campagne: “Wij doen normaal. Jij ook?” 
 
Fatsoen is geen bijzaak. Het is de basis van samenleven. 
 
Met echte Tilburgers — leerlingen, trainers, ouders, docenten — maken we 
de norm weer zichtbaar: 
 
Verschil mag. 
Vernederen niet. 
 
Scholen en verenigingen krijgen een praktische toolbox met posters, 
gesprekstarters en lessuggesties. 
 
Een sterke norm zorgt voor sterke verbinding. 
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4. Snelle “Stop & Support”-route 
 
Als het misgaat: 
 • Binnen 48 uur een eerste gesprek 
 • Hulp bij bewijs vastleggen 
 • Ondersteuning bij meldingen of aangifte 
 • Herstelgesprekken waar mogelijk 
 
Snelle steun voorkomt dat mensen zich terugtrekken. 
 
Want wie zich gehoord voelt, blijft meedoen. 
 
Waarom dit belangrijk is 
 
Online pesten is niet alleen een veiligheidsprobleem. 
Het is ook een eenzaamheidsprobleem. 
 
Wie structureel wordt buitengesloten of vernederd: 
 • verliest vertrouwen 
 • trekt zich sociaal terug 
 • haakt af bij school, sport of werk 
 
Door online veiligheid te versterken, versterken we ook sociale verbondenheid in onze stad. 
 
 
 
 


